A. KUESIONER Perceived Stress Scale (PSS)
Berikut adalah beberapa pertanyaan yang menunjukkan stresor yang mungkin dihadapi saat menjalani praktik klinik (profesi ners) pada stase saat ini maupun stase sebelumnya.
Keterangan jawaban :
TP 	: Tidak Pernah				S	: Sering
K	: Kadang-kadang			SS	: Selalu
	No.
	Hal-hal yang menjadi pemicu stres 
	TP
	K
	S
	SS

	Stres dalam merawat pasien maupun masyarakat

	1 
	Saya merasa kurangnya pengalaman, kurangnya kemampuan dalam menyediakan perawatan dan membuat keputusan dalam suatu tindakan 
	
	
	
	

	2 
	Saya tidak mengetahui cara membantu pasien atau masyarakat dengan masalah fisio-psiko-social 
	
	
	
	

	3 
	Saya merasa tidak mampu untuk mencapai harapan seseorang 
	
	
	
	

	4 
	Saya tidak mampu untuk memberikan jawaban yang sesuai untuk pertanyaan yang diberikan oleh dokter, pengajar dan pasien 
	
	
	
	

	5 
	Saya takut untuk tidak dipercayai atau diterima oleh pasien, keluarga pasien ataupun masyarakat
	
	
	
	

	6 
	Saya merasa tidak mampu untuk merawat pasien ataupun masyarakat dengan perawatan yang baik 
	
	
	
	

	7 
	Saya tidak tahu cara berkomunikasi dengan pasien ataupun masyarakat 
	
	
	
	

	8 
	Saya kesulitan dalam perubahan peran dari seorang siswa dan praktik 
	
	
	
	

	Stres yang didapat dari pengajar dan staf keperawatan 

	9 
	Saya merasa bahwa terdapat ketidaksesuaian antara teori dan praktik 
	
	
	
	

	10 
	Saya tidak tahu cara mendiskusikan keadaan sakitnya pasien ataupun masyarakat, pengajar dan anggota perawat lainnya 
	
	
	
	

	11 
	Saya merasa stres saat instruksi dari pengajar berbeda dengan harapannya 
	
	
	
	

	12 
	Saya merasa bahwa pengajar tidak memberikan penilaian yang adil terhadap mahasiswanya 
	
	
	
	

	13 
	Saya merasa kurangnya mendapat perhatian dan bimbingan dari pengajar 
	
	
	
	

	14 
	Saya merasa staf kesehatan lainnya kurang empati dan tidak mau membantu mahasiswa 
	
	
	
	

	Stres karena tugas-tugas dan beban kerja 

	15 
	Saya takut mendapat nilai yang buruk 
	
	
	
	

	16 
	Saya merasa tertekan dengan lingkungan dengan lingkungan sekitar dan kualitas praktik klinik yang buruk 
	
	
	
	

	17 
	Saya merasa bahwa syarat-syarat untuk praktik melewati batas ketahanan fisik dan emosi saya 
	
	
	
	

	18 
	Saya merasa bahwa praktik klinik yang membosankan bisa mempengaruhi kehidupan keluarga dan sosial saya 
	
	
	
	

	19 
	Saya merasa bahwa performa saya tidak sesuai dengan harapan pengajar 
	
	
	
	

	Stres dari rekan sebaya dan kehidupan sehari-hari

	20 
	Saya mengalami kompetisi dengan rekan sebaya di kampus dan di tempat praktik klinik 
	
	
	
	

	21 
	Saya merasa tertekan dengan pengajar yang menilai kinerja mahasiwa dengan cara membandingkan dengan mahasiswa lainnya 
	
	
	
	

	22 
	Saya merasa bahwa praktik klinik mempengaruhi keterlibatannya dalam aktifitas ekstrakulikluer saya 
	
	
	
	

	23 
	Saya tidak dapat nyaman dengan teman-teman yang lain dalam suatu kelompok 
	
	
	
	

	Stres karena kurangnya kemampuan dan skill 

	24 
	Saya merasa asing dengan sejarah dan istilah-istilah medis 
	
	
	
	

	25 
	Saya merasa asing dengan kemampuan merawat secara profesional 
	
	
	
	

	26 
	Saya merasa asing dengan diagnosa pasien dan cara menanganinya 
	
	
	
	

	Stres karena lingkungan 

	27 
	Saya merasa stres dengan lingkungan rumah sakit atau lingkungan masyarakat di tempat saya praktik klinik 
	
	
	
	

	28 
	Saya merasa asing dengan fasilitas ruangan rumah sakit maupun fasilitas di lingkungan masyarakat
	
	
	
	

	29 
	Merasa stres karena kondisi pasien ataupun masyarakat berubah dengan cepat 
	
	
	
	





B. KUESIONER MASLACH BURNOUT INVENTORY
Berilah tanda (√) pada jawaban yang Anda kehendaki
0 = tidak pernah 			4 = satu minggu sekali
1 = beberapa kali dalam setahun 	5 = beberapa kali dalam seminggu
2 = satu bulan sekali/kurang 		6 = setiap hari
3 = beberapa kali dalam sebulan
	No
	Pernyataan
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Kelelahan Emosional

	1.
	Saya merasa, pengalaman profesi itu menguras emosi (saat jam praktik & saat mengerjakan tugas)
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa saat berada di klinik/lapangan, saya didayagunakan secara berlebihan di akhir jam praktik
(waktunya pulang masih disuruh-suruh oleh pembimbing klinik)
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa lelah saat bangun pagi karena membayangkan beratnya menjalani praktik profesi (banyaknya kompetensi serta tugas yang harus dikerjakan)
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Bekerja dengan orang-orang (perawat ruangan) membuat saya tegang dan tidak nyaman
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Saya merasa lelah menjalani parktik profesi
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa frustasi dengan pekerjaan saya selama menjalani praktik profesi
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Saya merasa saya bekerja terlalu keras saat melaksanakan praktik profesi di klinik/lapangan
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Bekerja dengan orang secara langsung, membuat saya stress (bertemu dengan pasien, perawat ruangan/pembimbing klinik yang menurut saya kurang menyenangkan)
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Saya merasa saya sudah seperti diujung tanduk saat tugas paktik profesi yang saya rasakan sudah sangat berat
	
	
	
	
	
	
	

	Depersonaliasi

	1.
	Saya merasa saya memperlakukan pasien sebagai objek yang tidak perlu dipahami secara personal (yang penting, saya bisa
mendapatkan kompetensi)
	
	
	
	
	
	
	

	

[bookmark: _GoBack]Berilah tanda (√) pada jawaban yang Anda kehendaki
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	No
	Pernyataan
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2.
	Sejak saya melaksanakan praktik profesi, saya tidak banyak melibatkan perasaan
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Saya khawatir jika tugas saya saat praktik profesi membuat emosional saya tidak peka (tidak mudah dikontrol)
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Saya tidak peduli dengan apa yang dialami pasien dan hanya menjalankan tugas saya seperlunya saja
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Saya merasa pasien berbohong mengenai apa yang mereka keluhkan (pasien suka cari perhatian)
	
	
	
	
	
	
	

	Pencapaian Prestasi Diri

	1.
	Saya bisa dengan mudah memahami perasaan pasien
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Saya bisa menyelesaikan masalah pasien secara efektif
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa bahwa saya bisa memberikan pengaruh positif pada kehidupan orang lain melalui pekerjaan saya
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa, saya sangat energik saat melaksanakan praktik profesi
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Saya bisa dengan mudah menciptakan suasana nyaman
dengan pasien
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa senang menjalankan praktik profesi dan bisa dekat dengan pasien
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Saya merasa tujuan saya sudah tercapai dan saya sudah mendapatkan banyak hal saat praktik profesi
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Dalam melaksanakan tugas, saya bisa menyelesaikan masalah emosional dengan tenang
	
	
	
	
	
	
	




C. KUESIONER The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
Pertanyaan berikut ini berhubungan dengan kebiasaan tidur hanya selama 1 bulan terakhir saja. Jawaban anda harus menunjukkan pengulangan yang paling tepat dari sebagian besar siang dan malam hari pada bulan lalu. Jawablah semua pertanyaan sesuai dengan kondisi anda.

	1.
	Selama 1 bulan terakhir, pada pukul berapa anda biasanya tidur di malam hari?

Keterangan : waktu tidur biasanya
	Jam : Menit
(misal 22:00)
_ _:_ _

	2.
	Selama 1 bulan terakhir, berapa lama (dalam menit) anda membutuhkan waktu untuk dapat tertidur di malam hari ?

Keterangan : waktu yang dibutuhkan saat mulai berbaring hingga tertidur tanpa melakukan aktivitas lain seperti menonton tv, bermain handphone, mengobrol dengan teman tidur
	Misal : 30 Menit

_ _ menit

	3.
	Selama 1 bulan terakhir, pada pukul berapa anda biasanya bangun tidur di pagi hari?

Keterangan : waktu bangun tidur biasanya
	(misal 07:00)
_ _:_ _

	4.
	Selama 1 bulan terakhir, berapa jam anda dapat tidur nyenyak di malam hari? (ini mungkin berbeda dengan jumlah waktu yang dihabiskan saat tidur)

Keterangan : jumlah jam tidur per malam
	(Contoh: 6 Jam)

_ _ jam

	5.
	Selama 1 bulan terakir, seberapa sering anda mengalami gangguan tidur, yang disebabkan karena ….
	Tidak terjadi selama 1 bulan terakhir
	Kurang dari 1 kali dalam seminggu
	1 atau 2 kali dalam seminggu
	3 kali atau lebih dalam seminggu

	a.
	Tidak dapat tidur dalam waktu 30 menit 
	
	
	
	

	b
	Terbangun di tengah malam atau sangat pagi 
	
	
	
	

	c.
	Terbangun karena ingin ke toilet 
	
	
	
	

	d.
	Tidak dapat bernapas dengan nyaman 
	
	
	
	

	e.
	Batuk atau mendengkur dengan keras 
	
	
	
	

	f.
	Merasa sangat kedinginan 
	
	
	
	

	g.
	Merasa sangat kepanasan 
	
	
	
	

	h.
	Mimpi buruk 
	
	
	
	

	i.
	Merasa nyeri 
	
	
	
	




	
	
	Tidak terjadi selama 1 bulan terakhir
	Kurang dari 1 kali dalam seminggu
	1 atau 2 kali dalam seminggu
	3 kali atau lebih dalam seminggu

	j.
	Alasan lain yang mengganggu tidur, jelaskan…

Ket : Seberapa sering anda mengalami gangguan tidur karena hal tersebut.
	
	
	
	

	6.
	Selama 1 bulan terakhir seberapa sering anda mendapatkan masalah agar tetap terjaga saat berkendara, makan, atau ketika melakukan aktivitas sosial 
	
	
	
	

	7.
	Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering anda mengkonsumsi obat tidur (resep ataupun dari toko) 
	
	
	
	

	
	
	Tidak menjadi masalah
	Hanya masalah kecil
	Agak menjadi masalah
	Masalah besar

	8.
	Selama 1 bulan terakhir, seberapa berat bagi anda agar tetap antusias/bersemangat dalam mengerjakan sesuatu
	
	
	
	

	
	
	Sangat baik
	Cukup baik
	Cukup buruk
	Sangat buruk

	9.
	Selama 1 bulan terakhir, bagaimana anda menilai kualitas tidur anda secara umum
	
	
	
	



